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In questo strano villaggio di montagna si puo
soffrire il mal di mare

Campo Vallemaggia era quasi un villaggio fantasma. Grazie alle
iniziative locali, ora sta tornando alla vita, in un luogo che puo fregiarsi

dell'esclusivo marchio «Bergsteigerdorfer» (villaggi degli alpinisti).

Iris Kiirschner

Le case del villaggio di montagna Campo Vallemaggia troneggiano su un altopiano alla fine della Valle di Rovanata.
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* ]l marchio «Bergsteigerdorfer» (villaggi degli alpinisti) contraddistingue
le valli e i comuni che trattano con particolare cura la natura e le loro

tradizioni.

+ Finora cinque localita svizzere hanno ottenuto questo marchio, tra

cui Campo Vallemaggia.

* Le frane causano il cedimento delle case.

Qui nulla ¢ pianeggiante. La strada di montagna si snoda ripida lungo la stretta
valle ticinese. Giu nella gola scorre impetuosa la Rovana di Campo. Si ¢&

scavata cosi profondamente nel paesaggio che non riusciamo a vederla,

sentiamo solo il suo scrosciare. Mi stupisce che sui fianchi della montagna
siano aggrappati minuscoli borghi. Su terrazzamenti faticosamente strappati
al terreno. Piccole isole di sole nella fitta foresta, che sembrano alla fine del

mondo.

Poi la sorpresa: raggiungiamo un altopiano luminoso con chiese e case sparse,
con palazzi maestosi che non ci si aspetterebbe in una valle cosi selvaggia. Qui
a Campo Vallemaggia l'autopostale ci lascia. Non c'¢ molto movimento nel
piccolo villaggio ticinese della Valle Rovana, un ramo laterale della

Vallemaggia nell'entroterra di Locarno.

La sorpresa successiva: I'hotel. E 'unico in questo luogo sperduto. Il
proprietario discende dalla famiglia che un tempo portd prosperita nella valle
isolata. Vincenzo Pedrazzini (64), per molti anni titolare di uno studio di
avvocati specializzati in brevetti a Zurigo ed ex vicepresidente del PLR
svizzero, ¢ tornato nel suo paese natale, ha acquistato nel 2012 la vecchia
locanda e I'ha trasformata, insieme alla sua compagna Heidi Kern (56), nel
boutique hotel Locanda Fior di Campo. «Volevamo portare piu vita in questa

zona, cosi fortemente colpita dall'esodo rurale», racconta.
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Un gioiello delle montagne ticinesi: Campo Vallemaggia con la sua chiesetta. In primo piano si vede il boutique hotel.

Lo hanno fatto con grande gusto: camere spaziose, pareti in legno e finestre
panoramiche che portano la fantastica natura all'interno delle stanze. 11
menu offre una selezione di piatti creativi, come il carpaccio di agnello
marinato in acqua di mare, la maionese all'aglio nero e il «caviale di whisky
scozzese». 11 tutto accompagnato da una squisita selezione di vini, ma anche

da originali bevande dissetanti come il t¢ kombucha fatto in casa.

Campo Vallemaggia emana un piacevole senso di
rallentamento.

All'inizio del XVIII secolo Campo Vallemaggia contava ancora circa 800
abitanti residenti tutto I'anno, oggi ne sono rimasti solo 9. Invece di stare a
guardare il degrado del patrimonio culturale, la coppia ha acquistato diverse
case, le ha ristrutturate in stile tradizionale e poi le ha rivendute in parte.
Una ¢ utilizzata come alloggio per il personale, mentre una ex stalla funge da
garage e magazzino. L'intraprendente ticinese da l'impressione di avere tutto il

tempo del mondo.

11 concetto dell'hotel trasmette un piacevole senso di rallentamento, cosi come la

visita del villaggio che Pedrazzini ci propone.

Dai balconi della Locanda Fior di Campo & possibile ammirare la natura in tutto il suo splendore.

https://www.tagesanzeiger.ch/ausflug-ins-tessin-in-diesem-schraegen-bergdorf-kann-man-seekrank-werden-4G544U775370

03.0U.25, 12:30

Pagina3 di 12


https://www.tagesanzeiger.ch/ausflug-ins-tessin-in-diesem-schraegen-bergdorf-kann-man-seekrank-werden-4G544U775370

Gita in Ticino: in questo bizzarro villaggio di montagna si puo soffrire il mal di mare| Tages-Anzeiger 03.0U.25, 12:30

Lo sguardo non si stanca mai di ammirare le ville decorate con affreschi.
Recentemente Campo Vallemaggia ¢ stato nominato «villaggio degli alpinisti».
Questo marchio viene assegnato solo ai villaggi di montagna che sono rimasti
autentici, senza comprensori sciistici, dighe o altri interventi invasivi. In

Vallemaggia, Campo ¢ 1'unico comune che soddisfa questi severi criteri

. Il riconoscimento comprende il capoluogo con i suoi tre borghi Niva, Piano

di Campo e Cimalmotto, a vantaggio dell'intera Valle di Campo.

Un tempo a Campo Vallemaggia si celebrava la vita lussuosa

Solo a un secondo sguardo si nota quanto siano storte le case di Campo
Vallemaggia, come se il mondo fosse fuori asse. All'interno dei palazzi i
pavimenti sono cosi inclinati che ci viene davvero le vertigini.

E quasi come trovarsi su una nave e soffrire il mal di mare. In alcune
stanze il pavimento ¢ inclinato di 30 centimetri e la chiesa di San Bernardo,
nella parte alta del villaggio di Campo Vallemaggia, nel corso degli anni si &

«spostata» di 30 metri.

Le frane hanno ripetutamente causato gravi danni al villaggio. Tuttavia,
secondo il padrone di casa, queste sono state fermate dalla costruzione di un
sistema di gallerie di drenaggio negli anni '90. Forse ¢ per questo che sul
posto si trovano ben tre chiese, collegate da un via crucis di undici stazioni,

per pregare affinché le forze della natura abbiano pieta.

Dal prato alpino alla cantina: formaggio Magnello del maso di montagna a Cimalmotto.
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Sia le chiese che i palazzi sono stati costruiti dai Pedrazzini nel

18° secolo. E considerato 1'eta dell'oro di Campo Vallemaggia. Grazie a
un'impresa commerciale nella citta tedesca di Kassel, la famiglia aveva
raggiunto il benessere. Vincenzo Pedrazzini ci mostra un dipinto storico di
quel periodo, quando a Campo si passeggiava nei giardini ornamentali
francesi fino alla casa da te e si celebrava la vita lussuosa. Ora le case

fungono da seconde residenze.

Escursioni al confine con 1'Italia

E paradisiaco fare escursioni nella parte terminale della Valle di Campo,
proprio al confine con 1'Italia. Vincenzo Pedrazzini ¢ entusiasta dei tre laghi di
montagna che si trovano li dietro: l'alpino Lago Gelato, l'incantevole Lago dei
Pozz6i con acqua a temperatura balneabile e il misterioso Lago di Sfii,

incastonato in una conca selvaggia e romantica.

Siamo attratti dal Lago di Sfii e la mattina seguente partiamo alla volta di
Cimalmotto, un villaggio incantevole quanto Campo. Fienili in legno

stagionati dal tempo («torbay) su piastre di pietra e tipici tessi-

Le case in pietra sono raggruppate attorno a una graziosa chiesa. Gli affreschi
sono opera di Giuseppe Mattia Borgnis (1701-1761), il famoso pittore della Val
Vigezzo piemontese, cosi come quelli presenti nel capoluogo. Un idillio da

libro illustrato, eppure tutte seconde case.

Il Lago di Sfii brilla come uno smeraldo nella foresta di larici.
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che il paesaggio rimanga intatto. E tempo di fienagione, bisogna approfittare del breve
periodo di bel tempo

deve essere sfruttata. Falciare, rastrellare, raccogliere. Senza aiutanti non si
puo fare. Intorno al villaggio, persone e macchine affrontano i ripidi pendii.
Un lavoro faticoso, ma importante per la natura. Senza cura non ci

sarebbero prati fioriti, insetti che impollinano e raccolgono il miele.

Poiché il nostro sentiero escursionistico passa vicino alla fattoria della famiglia
Senn, decidiamo di fare loro visita. La fattoria biologica di montagna Munt la
Reita ¢ un piccolo paradiso, con un frutteto e un orto pieni di vitalita. T
cespugli sono carichi di ribes rosso, le farfalle svolazzano sui fiori di calendula
e sulla melissa dorata, circondati da cavoli palmari, barbabietole,

melanzane, pomodori e molto altro ancora.

Sul terreno ci sono angoli idilliaci dove € possibile campeggiare. Ma gli
ospiti possono scegliere anche altre sistemazioni, tra cui uno chalet, un
fienile, una yurta o roulotte ristrutturate, oltre a una cucina comune € un
negozio con prodotti dell'azienda agricola, come pane fatto in casa,
formaggio, speck, salsicce, carne, miele, tisane e marmellate di produzione

propria.

Escursione da Campo al Lago di Sfii

di OpenStreetMap

Schweizer Familie

Davanti al negozio della fattoria ci accoglie Verena Senn (75) e ci racconta
delle difficolta iniziali quando, nel 1986, voleva stabilirsi a Cimalmotto con suo

marito Markus Senn e i loro sei figli piccoli. Erano
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alla ricerca di una vita autosufficiente in armonia con la natura, di un luogo
dove i loro figli potessero crescere lontani dal cemento. Dove potessero
imparare da dove proviene il cibo e cosa si puo fare per ottenerlo.

Verena Senn si é trasferita 39 anni fa con il marito e i sei figli alla fine della valle montana.

Hanno dovuto attendere molti anni per ottenere il permesso di costruire. Nel
frattempo hanno vissuto in tende tipi e, durante gli inverni, nella canonica di
Campo Vallemaggia. Un tempo Munt la Reita era costituita solo da tre stalle
fatiscenti e prati incolti. Da li hanno creato questa fiorente fattoria biologica,
complimenti! Ora ¢ il figlio di mezzo, Samuel Senn, a gestire 'azienda con
I'aiuto della sua compagna Ilona e di tutta la famiglia.
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Nel giardino dell'azienda agricola biologica Munt la Reita e possibile pernottare con vista sul Pizzo Paina.

La nomina a villaggio degli alpinisti apre ora nuove prospettive a Campo
Vallemaggia. Verena Senn vede nel marchio «una grande opportunita». Forse
spingera anche qualche giovane della regione a costruirsi un futuro qui, invece

di andarsene. Nel comune ci sono solo tre agricoltori.

I1 bagno gelido nel Lago di Sfii vi aspetta alla fine dell'escursione.

Acquistiamo pancetta e cavoli croccanti, provviste per l'escursione.
Attraversiamo il bosco di montagna nodoso e profumato e saliamo all'Alpe di
Sfii. Mucche con campanacci tintinnanti si distribuiscono su un prato
idilliaco, dietro al quale si ergono montagne scoscese. Piu tardi ci
rinfreschiamo con un bagno gelido nel lago. A seconda dell'incidenza della
luce, il Lago di Sfii appare scuro. Legni morti ricoperti di muschio giacciono
sparsi sulla riva, lasciando pero libero un piccolo pezzo di prato, perfetto per

riposarsi.

Gli appassionati di escursionismo vengono accolti all'Alpe di Sfii dal suono delle campane.

Da una spalla del terreno ammiriamo la vista sulla Valle di Cam-
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Sentiero didattico che segue le tracce degli antichi artigiani. Per gli amanti
delle lunghe escursioni, la Via Alta Vallemaggia” attraversa la fine della valle,
mentre di fronte si trova la vetta del Bombégn con il suo muro a secco. Tutte

mete allettanti che valgono il viaggio in questa remota valle ticinese.

Gli altri villaggi di alpinisti in Svizzera

Il nome inganna: i villaggi alpinistici hanno poco a che fare con l'alpinismo. Si
tratta piuttosto di un marchio che contraddistingue luoghi tranquilli immersi in
un paesaggio naturale e culturale intatto. L'iniziativa ¢ stata lanciata nel 2008
dal Club Alpino Austriaco. Da allora, altri quattro paesi alpini hanno aderito
all'iniziativa con 1'obiettivo di rendere i villaggi e le valli modelli da seguire per
lo sviluppo regionale, il turismo sostenibile e la conservazione della cultura e
delle tradizioni. In Svizzera sono stati finora premiati cinque villaggi

alpinistici.

Lauenen (Berna)

Dal 2025 nella lista dei villaggi alpinistici: il comune di Lauenen.

Il territorio comunale di Lauenen, nel distretto di Obersimmental-Saanen, si trova
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vicino a Gstaad e meta del suo territorio € protetto. Da quest'anno ¢ nella lista
dei villaggi alpinistici. Grazie alla band dialettale Span, il lago di Lauenen ha
acquisito fama nazionale. E una zona paesaggistica da sogno per le
escursioni. Dalle pareti rocciose precipitano cascate come la Tungelschuss e
la Geltenschuss. Inoltre, tra il villaggio e il lago si trova una torbiera alta, un

habitat importante per gli uccelli palustri e acquatici. lauenen.ch 7

St. Antonien (Grigioni)

Qui si pud anche remare: il lago Partnun.

Nominato primo villaggio alpinistico della Svizzera nel giugno 2021, il
villaggio affascina con il suo imponente scenario montano. Dai suoi prati verdi
spuntano bianche formazioni calcaree, spesso chiamate «Dolomiti grigionesi».
L'insediamento sparso con le sue graziose case Walser in legno si inserisce
armoniosamente nell'alta valle del Prittigau. Gli escursionisti e gli
appassionati di mountain bike troveranno pane per i loro denti, cosi come gli
amanti delle barche a remi. Sul lago Partnunsee sono infatti disponibili due
barche a remi a un prezzo modico. St. An-ténien appartiene al comune di

Luzein. luzein.ch 7

Lavin, Guarda e Ardez (Grigioni)
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Qui si respira gia un po' di italianita: Lavin.

Da agosto 2021, i tre villaggi della Bassa Engadina formano insieme un
villaggio di alpinisti. Guarda, patria del leggendario Schellen-Ursli, ¢ stata
insignita gia nel 1975 del primo Premio Wakker dei Grigioni. Ad Ardez, la casa
Clagliina presenta forse la facciata piu artistica della regione, con Adamo ed
Eva sotto 1'albero della conoscenza. E a Lavin si respira gia un po' di italianita.
Le tre localita vicine sono punti di partenza ideali per escursioni nel Parco

Nazionale, ad esempio ai laghi Macun o nella Silvretta. engadin.com 7

Onsernone (Ticino)
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Ha saputo conservare la sua autenticita: la Valle Onsernone.

La valle ¢ stata inserita nel 2024 nell'elenco dei villaggi di alpinisti. Isolata da
alte montagne, ha saputo conservare la sua autenticita. Come nidi di rondine,

minuscoli villaggi si aggrappano sul versante soleggiato sopra la

gola selvaggia dell'lsorno. Sull'altro versante della valle si estende una
riserva forestale — con 789 ettari una delle piu grandi della Svizzera — con
un patrimonio unico di abeti bianchi. Gia nel 1992 ¢ stata creata una prima
riserva forestale naturale nella Valle Vergeletto, un ramo laterale della Valle
Onsernone. Un piano piu in alto, I'Alpe Salei &€ una meta escursionistica

estremamente gratificante. ticino.ch 7

Maggiori informazioni: bergsteigerdoerfer.org 7

Hai trovato un errore? Segnalalo ora.
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